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SI TRANQUILO EN CASA QUIERES ESTAR,
UN PLAN DE AHORRO DEBES TRAZAR.
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;AHORRAR?

Ahorrar en el hogar garantizara la tranquilidad en
muchos aspectos, te preparara para lo inesperado y
permitira hacer uso racional de los recursos de tu
familia. Asi podras proteger tus ganancias y el

patrimonio de tus hijos.

I (A N AN



FAMILIAY DINERO.

La familia son esos seres que quieres
proteger, a quienes quieres proveer de
experiencias, cuidados y satisfacer todas las
necesidades. Son la razoén por la cual te
levantas a trabajar todas las mananas para
brindarles una calidad de vida, con quienes
compartes tu casa, tu vida y tu corazon.
Por eso, el dinero se convierte en uno de
los canales que te permiten asegurar un

bienestar de aquellos que tanto amas.
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El dinero permite adquirir miles de
experiencias, bienes y momentos, pero
como todo recurso si ho se administra
adecuadamente se termina antes de lo

esperado. Por lo tanto, distribuirlo
adecuadamente te permitira cumplir los
suenos y metas.




ECONOMIA FAMILIAR

Ol

Si organizas tu dinero
adecuadamente, podras
estar tranquilo y planificar
apropiadamente tus

gastos y cumplir tus
suenos.
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Para ello determina cuales
son tus ingresos y tus
egresos.

03

Recuerda que las deudas
adquiridas no pueden
superar mas que tu
capacidad de pago.




PLAN DE AHORRO FAMILIAR

Determina un
porcentaje fijo de

Determina cuanto es
el monto de ingreso

Organiza desde el
primer momento los

mensual. egresos que tienen ahorro.
como familia. (arriendo
o cuota de su casa,
alimentacion, pensiones,
gastos varios)

Gasta racionalmente,
toma decisiones
financieras de manera
sensata y recuerda
planificar.

El ahorro no solo esta
en la organizacion del
dinero, sino también
en el consumo
adecuado de ciertos
recursos (agua, luz,
habitos cotidianos)



;COMO INICIAR?

Realiza una planificacion de tus gastos

En un cuaderno o en una hoja de calculo (en Excel) puedes hacer una lista con los gastos.

Establece objetivos de ahorro eso te motivara a cumplir tus metas y tu plan de ahorro.

Invierte en experiencias (actividades familiares, viajes, salidas )

Gasta lo que necesitas.




cComo hacer un plan
para ahorrar dinero?

Fijar Objetivos

Lo primero que se debe hacer es decidir para
que se desea ahorrar; si se tiene un objetivo
claro tendremos una motivacion para ahorrar. -

Algunos objetivos comunes pueden ser:

Ahorrar para Ahorrar para Ahorrar para
emergencias invertir en algo. viajar.

Ahorrar para Ahorrar para Ahorrar para
adquirir un auto. tu jubilacion. tu educacion.




Define cudnto vas a ahorrar y en cudnto tiempo

Separa el dinero:

@ Procura separar el monto que quieres ahorrar apenas recibes el dinero, ya sea poniéndolo
en una cuenta separada, en una caja fuerte, etc. No importa si la cantidad varia mes a mes.

El resto debe alcanzarte para tus necesidades del dia a dia y otros gastos personales.

Todo ahorro es importante:

Los pequefios gastos que realizas dia a dfa suman al final del mes una gran cantidad.
Haz un calculo de tus gastos dlarios y revisa que puedes evitar.

Calcula tus gastos mensuales, como pagos de alquiler, servicios basicos, comida, etc, Esos son los que sabes
que no varfan y los que debes tener listos antes,
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Evita las compras por impulso

No utilices el dinero ahorrado para fines que surgen en el momento. Antes de gastar recuerda:
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Regla de los 30 dias:

Medita la compra durante un mes
antes de hacerla.

No salgas a comprar

sin una lista:
De esta manera solo comprards
lo que necesitas.




Crea un presupuesto

‘ e Apunta todos tus gastos: Al final del mes podrds saber en qué estas
gastando mds y verds cuanto puedes ahorrar.

e Elimina todo gasto que pueda afectar tu presupuesto:
Si puedes eliminar tu suscripcion mensual de aquella revista que no tienes
tiempo de leer, hazlo.

Cuando conozcas tus gastos aproximadamente puedes crear un plan de gastos, Elabora un presupuesto
mensual y anual. Considera tu edad, tu estado fisico, si necesitas o no medicamentos, etc.




Libérate de las deudas de crédito

Salir de las deudas es una de las principales razones por la que muchos comienzan a ahorrar.

Evita las deudas: procura no usar tu tarjeta de crédito

en cuotas con Intereses a menos que no sea estrictamente necesario,
Asi no tendra que hacer pagos con intereses mensuales.

Coloca tus deudas en orden de prioridad

Recuerda que tener un historial crediticio es importante para tu vida financiera, por eso es importante
utilizar la tarjeta de crédito correctamente.




Presupuestos Limitados
;Tienes un presupuesto muy pequefio? Todos podemos generar ahorros.

Averigua en qué puedes ahorrar

Usa bicicleta o C Reduce el tiempo o LT
(M) camina en lugar ; de tus bafios para i eg‘g,;é ey
de tomar taxis. ahorrar agua. :

¢Pagas por cable? & Prepara tu comida Apaga la luz
@ prueba un servicio en vez de comer ' cuando abandones

de streaming. en la calle. una habitacién.

@
Q iRecuerda que todos somos capaces de ahorrar!




NO ESTAS SOLO
PARA AHORRAR

* Diferentes entidades financieras

ofrecen planes de ahorro.

* Como familia pueden determinar Ia
organizacion del dinero, recuerden que

son un equipo.




ACTIVIDAD

Desarrolla la siguiente actividad en el cuaderno
asignado.

|.  Escribe | meta a corto, mediano y largo plazo
relacionado con tu economia y como deberias
ahorrar para cada una.

2. Establece un plan familiar y menciona qué
aspectos vas a variar para ahorrar (disminuir tu
tiempo en la computadora, apagar las luces,
reutilizar agua 6 evitar gastar en cosas
innecesarias.)

3. Busca una imagen del sueno a largo plazo que
como familia tienen y pégalo en el cuaderno.




- El Liceo santa Bernardita les
o desea unas felices fiestas en

- compainia de los que mas X N " - Q‘
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